
  

 

สถานการณโรคหัด (Measles) ประเทศไทย 

ขอมูล ณ วันที่ 10 กรกฏาคม 2567 

 

กองระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 
 

โรคหัด เกิดจากเชื้อไวรัส Measles ติดตอโดยการไอ จาม หรือพูดคุยระยะใกลชิด แพรกระจายไดงาย

เมื่อผูปวยหายใจหรือไอ จาม ละอองอากาศที่ปนเปอนเช้ือไวรัส ระยะฟกตัวประมาณ 8 - 12 วัน จากวันที่เริ่มสัมผัส

โรคจนถึงมีอาการและประมาณ 14 วัน โดยเฉลี่ยจากวันที่สัมผัสโรคจนถึงมีผื่นเกิดขึ้น ทั้งนี้ผูปวยสามารถแพรเช้ือ

ได 4 วันกอนผื่นขึ้น ไปจนถึงหลังผื่นขึ้นแลว 4 วัน อาการและอาการแสดงของโรค เริ่มดวยมีไข น้ำมูกไหล มักจะไอ

แหง ๆ ตลอดเวลา หลังจากนั้นจะมีไขสูง ตาแดงก่ำและแฉะ อาจมีไขสูงประมาณ 3 - 4 วัน จึงเริ่มมีผื่นขึ้นลักษณะ

ผื่นนูนแดง (maculopapular rash) ติดกันเปนปน ๆ ภาวะแทรกซอนที่สำคัญและรุนแรงคือปอดอักเสบและสมอง

อักเสบซึ่งเปนสาเหตุของการเสียชีวิตไดโดยเฉพาะในเด็กเล็ก การตรวจทางหองปฏิบัติการโดยการเจาะเลือดเพ่ือ

ตรวจหาภูมิคุมกันชนิด IgM ตอไวรัสหัดดวยวิธี ELISA ใหเจาะเลือดเพียงครั้งเดียว ในชวง 1 - 30 วันหลังผื่นขึ้น 

หรือเก็บตัวอยางจาก throat swab หรือ nasal swab ตรวจหาสารพันธุกรรมหรือเพาะแยกเชื้อไวรัส โดยควรเก็บ

ในชวง 1-14 วันหลังผื่นขึ้น แนะนำใหทำในกรณีเกิดการระบาด หรือเปนผูปวยรายแรกของพ้ืนที่ 

ขอมูลการเฝาระวังโรคหัดจากฐานขอมูลโครงการกำจัดโรคหัด (Measle Elimination Online)  

กรมควบคุมโรค พบแนวโนมผูปวยเพ่ิมสูงขึ้นต้ังแตเดือนกุมภาพันธ 2567 ขอมูลระหวางวันที่ 1 มกราคม – 10 

กรกฎาคม 2567 พบวามีรายงานผูปวยไขออกผื่นหรือสงสัยหัดทั้งสิ้น 2,088 ราย พบผูปวยที่ไดรับการยืนยัน

ผลตรวจทางหองปฏิบัติการ 1,067 ราย และมีประวัติเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา 146 ราย คิดเปนอัตราปวย 

1.84 ตอแสนประชากร ซึ่งสูงกวาจำนวนผูปวยในชวงเวลาเดียวกันของสามปที่ผานมา ไมมีรายงานผูเสียชีวิต

อัตราสวนเพศหญิงตอเพศชาย คือ 1 : 1 ในจำนวนนี้มีสัญชาติไทยรอยละ 99.63   สัญชาติเมียนมารรอยละ 

0.28  และสัญชาติรัสเซียรอยละ 0.09 อายุระหวาง แรกเกิด  – 52 ป (มัธยฐาน 4 ป) พบอัตราปวยในกลุม

อายุต่ำกวา 5 ป มากที่สุด 28.13 ตอแสนประชากร มีการรายงานผูปวยยืนยันหัดใน 16 จังหวัด โดยจังหวัด

ปตตานีมีอัตราปวยสูงสุด 86.02 ตอแสนประชากร ผูปวยสวนใหญรอยละ 76.39 ไมเคยไดรับวัคซีนมากอน                

จ ั งหว ัดท ี ่ ม ี การระบาดส ู งส ุดพบม ีความครอบคล ุมของว ัคซ ีนต ่ ำ  MMR1 ร อยละ 45.59 และ                     

MMR2  ร  อ ย ล ะ  38.93 น อก จ าก น ี ้ จ า ก ก า ร ท บท วน ข  อ ม ู ล ค ว าม ค ร อ บค ล ุ ม ข อ ง ว ั ค ซ ี น หั ด                                            

หัดเยอรมัน และคางทูม (MMR) จากฐานขอมูล HDC พบวาประเทศไทยมีจังหวัดที่มีความครอบคลุมของ

วัคซีน MMR2 ยังไมไดตามเกณฑคือมากกวาหรือเทากับรอยละ 95 ถึง 69 จังหวัด (รอยละ 89.61)  

 

 



 

 

 

 

และพบการรายงานผูปวยกลุมกอนโรคหัด จำนวน 163 เหตุการณ จำนวนผูปวยระหวาง  2 – 16 ราย         

(มัธยฐาน 3 รายตอการระบาด) เปนการรายงานการระบาดใน หมู บ าน 78 แหง โรงเรียน 55 แหง  

โรงพยาบาล 1 แหง งานแสดงดนตรี 1 แหง และโรงงาน 1 แหง โดยพบการระบาดมากที่สุดในจังหวัดปตตานี 

(รอยละ 55.14) จากการติดตามสถานการณการระบาดพบวาแนวโนมการรายงานเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และ

เริ่มมีการระบาดเปนกลุมกอนในจังหวัดนอกพื้นที่ชายแดนใต เชน จังหวัดแมฮองสอน ภูเก็ต ระยอง และ

ระนอง 

 

 

รูปที ่ 1 กราฟแสดงจำนวนผู ป วยอาการเขาไดก ับโรคหัด จำแนกตามผลการตรวจทางหองปฏิบัต ิการ  

และวันเริ่มปวย รายเดือน ป พ.ศ.2561 - พ.ศ. 2567 
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รูปที่ 2 กราฟแสดงการรายงานผูปวยยืนยันและผูปวยที่มีอาการเขาไดกับโรคหัดจากฐานขอมูลการกำจัดโรค

หัด (Measles online database) และรายงาน 506  จำแนกวันเริ ่มปวย ตามสัปดาหการระบาด วันที่  

1 มกราคม 2566 – 10 กรกฏาคม 2567 

 
*Measles online data base : Positive Measles, Epidemiologically linked, Clinical compatible cases 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0

20

40

60

80

100

120

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51 53 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

2566 2567

จํา
นว

นผ
ูปว

ย 
(ร

าย
)

สัปดาหระบาด/ป พ.ศ.

Measles online database D.506



 

 

 

 

รูปที่ 3. อัตราปวยผูปวยยืนยันโรคหัด  และผูปวยที่มีความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยาสะสมรายจังหวัด 

          วันที่ 1 มกราคม  – 10 กรกฏาคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

จังหวัด 

จำนวนผูปวยยืนยันหัด และผูปวยที่มี

ความเชื่อมโยงทางระบาดวิทยา (อัตรา

ปวยตอแสนประชากร) 10 อันดับ 

ปตตานี 631(86.28) 

ยะลา 272(49.98) 

นราธิวาส 193(23.77) 

สงขลา 53(3.70) 

แมฮองสอน 19(6.63) 

ระยอง 11(1.45) 

ระนอง 7(3.60) 

ภูเก็ต 6(1.43) 

สุราษฎรธานี 5(0.46) 

อุดรธานี 3(0.19) 



 

 

 

สรุปและคำแนะนำในการปองกันและควบคุมโรค 

ปจจุบันพบการระบาดเปนกลุมกอนของผูปวยโรคหัดในพื้นที่ 4 จังหวัดชายแดนในภาคใตของประเทศไทย 

และเริ่มมีการรายงานเปนกลุมกอนในบางจังหวัด เชน จังหวัดแมฮองสอน ภูเก็ต และระนอง โดยแนวโนมผูปวยเพ่ิม

สูงขึ้นตั้งแตเดือนกุมภาพันธจนถึงปจจุบัน โดยผูปวยสวนใหญรอยละ 73.90 ไมเคยไดรับวัคซีน ทั้งนี้ขอความรวมมือ

จากประชาชนและเจาหนาที่ ดังน้ี 

1. สำหรับประชาชน  

• กรณีที่ไมมีอาการปวย : รักษาสุขอนามัยสวนบุคคล สวมใสหนากากอนามัย ปดปากปดจมูกขณะไอ

หรือจาม หลีกเลี่ยงการสัมผัสใกลชิดกับผูปวยที่มีไขออกผื่น และควรฉีดวัคซีนปองกันโรคหัด สำหรับเด็กเล็กควรไดรับ

วัคซีนปองกันโรคหัด 2 เข็มที่อายุ 9 เดือน และ 1 ปครึ ่ง หากเด็กยังไมเคยไดรับวัคซีนเลยควรเขารับวัคซีนที่

สถานพยาบาลใกลบาน 

• กรณีที่มีอาการปวย : หากมีอาการไขออกผื่น ควรรีบไปพบแพทยทันทีเพื่อตรวจประเมินโดยแพทย

หรือบุคลากรทางการแพทย และในชวงที่มีอาการควรสวมหนากากอนามัย หลีกเลี่ยงการอยูใกลชิดกับผูอื่น และหาก

ไดรับการวินิจฉัยวาเปนโรคหัด ใหหยุดงาน หยุดเรียน หลีกเลี่ยงไปในพื้นที่ที่มีประชากรหนาแนน หลังจากผื่นขึ้นอยาง

นอย 4 วัน เพ่ือลดการแพรกระจาย. 

2.สำหรับเจาหนาที่สาธารณสุข 

• ขอความรวมมือใหหนวยงานระดับพื้นที่มีการเฝาระวังโรคและติดตามสถานการณโรคอยางใกลชิด 

ควรสำรวจความครอบคลุมของวัคซีนในพื้นที่ และควรเพิ่มวัคซีนในกลุมเปาหมายใหไดอยางนอยรอยละ 95 เพ่ือ

ปองกันการระบาดของโรคในชุมชน  

• กรณีพบผูปวยไขออกผื่น หรือสงสัยหัด ใหเจาหนาที่ผูรับผิดชอบดำเนินการสอบสวนโรค และเก็บ

ตัวอยางเลือดสงตรวจยืนยันทางหองปฏิบัติการ ภายใน 48 ช่ัวโมง รายงานผูปวยโรคหัด ผานฐานขอมูลโครงการกำจัด

โรคหัด (Measle Elimination Online) (https://apps-doe.moph.go.th/measles) และทำการคนหาผู ส ัมผัส

ใกลชิดที่มีความเสี่ยงสูงเพ่ือปองกันการกระจายเช้ือตอไป 

******************************************** 

เรียบเรียงโดย : ภูมิภัทร ยอดชมภู ฉัตรมงคล สมแปน  ปณิตา คุมผล  ภาวินี ดวงเงิน 

กลุมพัฒนาระบบเฝาระวังทางระบาดวิทยาโรคติดตอ  

กองระบาดวิทยา กรมควบคมุโรค 


